
 

 

 

  

  

 

 

                                  

                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のぎくだより 

社会福祉法人熱田福祉会 

「子育て支援センターのぎく」 

  日ごとに秋の気配が感じられるようになました。10 月は台風や長雨が続き天気が心

配でしたが無事に「保育園の園庭で砂あそびやマテマテあそび」を開催することができ 

ました。11組 14人のこどもがあそびにきてくれました。 

 

 

           ????????????????????????????????????????????????????????????? 

わらべうたのカードづくり、感触あそび、わらべうた・ 

リズムあそび、パネルシアターなど 

１日（金）やきいも大会 のぎく保育園の園庭にて  11:00～   

２１日（木）クッキング  10：30～  

開所時間：月曜日から金曜日 9時～14時 

住所:名古屋市熱田区二番二丁目 13-7 

電話:052-355-8577      どなたでも予約なしで利用できます!! 

  詳細についてホームページでも確認できます!! 

ちょこっと ほけんコーナー 

うんどうかい楽しかった‼ 

子どもの「好き」「嫌い」もしかして？ 

 秋はおいしい食べ物が多い季節。しかし旬なものを食べさせようと思

っても子どもの好き嫌いに悩まされるおうちの方も多いのではないで

しょうか。中にはこんな経験によって嫌いになってしまうケースも！ 

・無理矢理食べさせられた 

・食べた後におなかをこわした 

・子どもには勧めておうちの人は食べないのを見ていた 

逆に経験によって食べられる食材を増やすこともできます。その食材が

好きな友達と一緒に食べたり、様々な食材に触れる機会を作ったり 

少しぐらい食べられない食材があっても良いと思いますが、楽しめる 

食材が増えたらうれしいですよね。 

 

昨年行った室内でのうんどうかい「今年もやりたい！」とお母さんたちの要望

に応えて、行いました。準備はお母さんと子どもたちが 

お手伝いしてくれました。カラー用紙になぐり書きや 

シ―ル貼りをして旗づくり、大きな用紙にロングタンポで 

ポンポンと色を付け「うんどうかい」の看板づくりで 

雰囲気が高まりました。 

 当日はタンバリン、鈴、鳴子などを子どもが持ち音を出して大喜びです。お

母さんたちは「♪うんどうかいだチャチャチャチャ―♪」と歌い運動会ムード

一色になりました。種目は ①よういドン ②箱おし競争 ③紅白に分かれて

玉入れ ④大布あそび ⑤リズムあそび「手をつなごう」です。子どもたちは

床にある玉を拾い箱にポイと入れる事がうれしく、繰り返していました。その

後、大きな布が頭の上を優雅にフワ～ンするとキラキラ目でキャハハハーと大

喜びです。お母さんたちも子どもと一緒にあそべて楽しかったという感想が多

かったです。 
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